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программа разработана на основе:

методических рекомендаций и примерной программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы (М., Просвещение, 2010 г.)

Календарно-тематическое планирование для учащихся 1 класса составлено на основе региональной адаптированной программы по физической культуре.  
Задачи подвижных игр: 

1) укреплять здоровье занимающихся, способствовать их правильному физическому развитию;

 2) содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них;

3) воспитание необходимых морально-волевые и физических качеств; 

4) прививать учащимся организаторские навыки и привычку систематически самостоятельно заниматься играми.

 Цель подвижных игр: 

1) удовлетворять биологические потребности учащихся в движениях;

 2) увеличивать двигательный режим ребенка; 

3) формировать мотив, потребность в активной двигательной деятельности;

 4) повышать положительное психо-эмоциональное состояние ребенка; 

5) развивать коммуникативные навыки; 

6) сокращать адаптационный период пребывания в школе. 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные роли, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т. д.
 Требования к качеству освоения программного материала. 
- о режиме дня и личной гигиене; 

- о правилах проведения подвижных игр; 

- о правилах поведения на занятиях подвижными играми; 

- о правилах подготовки мест для самостоятельных занятий; 

- о правилах использования закаливающих процедур; 

- о причинах возникновения травм во время занятий и профилактике травматизма. уметь:

 - самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры; 

- взаимодействовать с партнером, командой и соперником; 

- вести наблюдения за показателями ЧСС во время игры 

- оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, царапинах; 

Планируемые результаты: По окончании изучения курса «Подвижные игры» в начальной школе должны быть достигнуты личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
 – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

 Метапредметные результаты: 
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
 – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
 – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
 Предметные результаты:
 – формирование первоначальных представлений о значении спорта и физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о их позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
 – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

 Формы проведения подвижных игр: Занятия могут проводиться в форме обычного урока, предусмотренного расписанием, или как факультативные во второй половине дня. Уроки следует проводить при строго дифференцированной нагрузке с учетом индивидуального состояния учащихся. Начинается урок с разминки, которая может включать в себя гимнастические упражнения, танцевальные комплексы с небольшим объемом движений и невысокой интенсивностью. Основная часть состоит из игр. 
Содержание данного тематического планирования для одного учебного занятия в неделю. Материал спланирован на основе подвижных, народных и спортивных игр в форме проведения урока-соревнования.

Учащиеся на кружке изучают две спортивные игры в соответствие с программным материалом. 
Представленный программный материал по подвижным, народным и спортивным играм сгруппирован по преимущественному воздействию на соответствующие двигательные способности и умения. 

Важными критериями отбора народных игр для занятий в кружке   являются:  соответствие и доступность игры воспитательной, образовательной и развивающей функциям физического воспитания; условиям, в которых она проводится и интересам учащихся. 

Для повышения двигательной активности детей рекомендуется применять игровой и соревновательный метод. 

На занятиях решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования, — содействие всестороннему развитию личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой. 

Особенность вариативной части  программного материала является  включение в данный урок  широкого спектра средств физического воспитания, включая  игры с использованием  преимущественно соревновательного и игрового методов обучения. 

К концу года дети должны (ожидаемый результат) :

- сформировать  основы  физкультурного образования на основе воспитания ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

- развить физические способности: быстроту, ловкость, выносливость;

- выработать  привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, избранными видами спорта в свободное время;

- иметь представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля.

Содержание основной части должно быть разнообразным: подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные упражнения, элементы спортивных игр, самостоятельные игры детей .

В заключительной части проводятся упражнения на гибкость, дыхательные и расслабляющие упражнения, игры малой подвижности, даются творческие задания. 
Подготовка к проведению игры заключается 
- в выборе игры, необходимо учитывать возрастные особенности; 
- физическое развитие детей; 
- количество детей;
 - условия проведения игры; 
- форму занятий Выбор водящего: 
- по назначению учителя; 
- по жребию; 
- по выбору играющих
 - по результатам предыдущих игр
 Распределение на команды 
- по усмотрению учителя; 
- путем расчета; 
- по сговору; 
- по жребию; 
Программа ориентирована на учащихся различного уровня подготовленности, имеет общий объём 35 часов и общий период освоения 1 год.

 Режим занятий - 1 раз в неделю.

 Форма одежды – футболка светлых тонов, шорты или спортивные брюки;
 обувь – кроссовки с нескользящей подошвой, надетые поверх сменных носков.

Место проведения занятий: спортивный зал (в здании начальной школы), помещения спортивно-оздоровительного комплекса. 
Календарно-тематическое планирование
	№
	 Кол-во занятий,

дата 
	Название игры
	Содержание 
	Примечание 



	1
	1
07.09
	Спортивные игры 

«Охотник и зайцы», «Угадай»
	 Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми Развитие физических качеств
На   овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Заполнить таблицу физической подготовленности в дневнике по физической культуре


	2
	1

14.09
	«Пленник», «Охотник и зайцы»
	Развитие физических качеств

На   овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Разучить комплекс упражнений для развития  точности  движений

	3
	1

21.09
	«Гуси-гуси»,
Урок- соревнование.
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
	Выполнить карточку-задание №5

	4
	1

28.09
	«Ножки от земли»,
«Штандер»
	Развитие физических качеств 

На освоение ловли и пе​редач мяча
	Основы теории.  

Физические способности  человека

	5
	1

05.10
	«Штандер», «Утки-охотники»
	 Развитие физических качеств 
На освоение ловли и пе​редач мяча
	Расскажите о закаливании организма

	6
	1

12.10
	«Ключи»,
Урок- соревнование
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	Выполнить карточку-задание №6

	7
	1

19.10
	«Бульдог», «Съедобное- несъедобное»
	 Развитие физических качеств 
На освоение ловли и пе​редач мяча

На освоение техники ве​дения мяча
	Основы теории.  

Спортивная терминология 

	8
	1

26.10
	«Небо, земля, огонь, воздух », «Дракон»
	 Развитие физических качеств 
На освоение ловли и пе​редач мяча

На освоение техники ве​дения мяча 
	Разучить  дыхательные упражнения

	9
	1

09.11
	Урок- соревнование
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	Выполнить карточку-задание №7

	10
	1

16.11
	«Дракон», «Штандер».
	Развитие физических качеств 

На овладение техникой бросков мяча

На освоение техники ве​дения мяча
	Основы теории.  

Признаки утомления во время физической подготовки

	11
	1

23.11
	«Чай, чай выручай», «Класс».
	Развитие физических качеств 

На овладение техникой бросков мяча

На освоение техники ве​дения мяча
	Составить и выполнить комплекс  утренней гимнастики 

	12
	1

30.11
	Урок- соревнование
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	Выполнить карточку-задание №8

	13
	1

07.12
	Игры на внимание.
	Развитие физических качеств 

На овладение техникой бросков мяча

На освоение индивиду​альной тех​ники защиты
	Основы теории. Правила безопасности на уроках физической культуры

	14
	1

14.12
	«Второй лишний»
	 Развитие физических качеств 
На овладение техникой бросков мяча

На освоение индивиду​альной тех​ники защиты

На освоении тактики игры
	Разучить подвижную игру

	15
	1

21.12
	Спортивные игры.
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технико-тактических действий
	Выполнить карточку-задание №9


	16
	1

28.12
	«Второй лишний», «Парашют».
	Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми Развитие физических качеств

На   овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Заполнить таблицу физической подготовленности в дневнике по физической культуре


	17
	1

11.01
	«Кто из нас ловчее?»
	Развитие физических качеств

На   овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Разучить комплекс упражнений для развития  точности  движений

	18
	1

18.01
	Урок- соревнование
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
	Выполнить карточку-задание №5

	19
	1

25.01
	«Кто из нас ловчее?»
	 Развитие физических качеств 
На освоение ловли и пе​редач мяча
	Основы теории.  

Физические способности  человека

	20
	1

01.02
	Игры с мячом.
	Развитие физических качеств 

На освоение ловли и пе​редач мяча
	Расскажите о закаливании организма

	21
	1

08.02
	Спортивные игры


	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	Выполнить карточку-задание №6

	22
	1

22.02
	«Кошки- мышки», «Поймай мяч».
	Развитие физических качеств 

На освоение ловли и пе​редач мяча

На освоение техники ве​дения мяча
	Основы теории.  

Спортивная терминология 

	23
	1

01.03
	«Кошки- мышки», «Поймай мяч».
	Развитие физических качеств 

На освоение ловли и пе​редач мяча

На освоение техники ве​дения мяча 
	Разучить  дыхательные упражнения

	24
	1

15.03
	Соревнования.
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов 
	Выполнить карточку-задание №7

	25
	1

22.03
	«Поймай мяч», «Путаница».
	 Развитие физических качеств 
На овладение техникой бросков мяча

На освоение техники ве​дения мяча
	Составить и выполнить комплекс  утренней гимнастики 

	26
	1

05.04
	«Путаница»,
Урок- соревнование
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	Выполнить карточку-задание №8

	27
	1

12.04
	«Попади в круг», «Выбивало».
	Развитие физических качеств 

На овладение техникой бросков мяча

На освоение индивиду​альной тех​ники защиты
	Основы теории. Правила безопасности на уроках физической культуры

	28
	1

19.04
	Эстафеты со стулом и мячом».
	Развитие физических качеств 

На овладение техникой бросков мяча

На освоение индивиду​альной тех​ники защиты

На освоении тактики игры
	Разучить подвижную игру

	29
	1

26.04
	Спортивные игры
	Соревнование

На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств
Игровые упражнения по совершенствованию технико-тактических действий
	Выполнить карточку-задание №9


	30
	1

03.05
	«У медведя во бору…», «Ключи».
	Развитие физических качеств
На овладе​ние игрой и комплексное развитие психомо​торных спо​собностей
	Заполнить таблицу физического развития в дневнике по физической культуре

	31

32
	2
10.05
17.05
	« А, бояры», эстафеты.

	На   овладе​ние органи​заторскими умениями

Развитие физических качеств.
	Выполнить карточку-задание №33

	33

	1
24.05


	«12 палочек»
	Развитие физических качеств 

На закреп​ление техни​ки переме​щений, вла​дения мячом и развитие координаци​онных спо​собностей
	Основы теории.  

Основные правила занятий самостоятель-ными упражнениями
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