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Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-оздоровительному направлению занятий внеурочной деятельностью.
Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Основными задачами данного курса являются:

· укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения;

· развитие коммуникативных умений;

· воспитание внимания, культуры поведения;

· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

· обучить умению работать индивидуально и в группе,

· развить природные задатки и способности детей;

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ
В процессе организации занятий внеурочной деятельностью по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» у обучающихся формируются следующие умения и навыки:

· целостный, социально ориентированный взгляд на мир;
· ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
· способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;

· освоение правил здорового и безопасного образа жизни;
· умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

· планирование общей цели и пути её достижения;

· распределение функций и ролей в совместной деятельности;

· конструктивное разрешение конфликтов;

· осуществление взаимного контроля;

· оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых коррективов;

· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата;
· добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;

· перерабатывать полученную информацию, делать выводы;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр;

· устанавливатьпричинно-следственныесвязи;


· взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе.

«Подвижные игры»:
· первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.
· двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;
· развитие физических способностей;
· освоение правил здорового и безопасного образа жизни;
· развитие психических и нравственных качеств;
· повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» у обучающиеся сформируются:
· основы истории развития подвижных игр в России;
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;
· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;
· правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры»
обучающиеся научатся:
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;
· технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим;
Личностные результаты:

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах;

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Познавательные результаты:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры;

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

Регулятивные:

— умения организовывать собственную деятельность, с учетом требований 

ее безопасности, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;

Коммуникативные:

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека, о русских народных играх, традициях.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 7

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родной 

природе и культуре, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 

художественного, физического и эмоционального воспитания детей, 

пробуждают интерес, воображение, развивают внимание. В комплексе с 

другими воспитательными средствами они представляют собой основу 

начального этапа формирования гармонически развитой личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта 

самостоятельного социального действия): опыт заботы о малышах и 

организация их досуга; опыт организации и самоорганизации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде, т.к. в правилах игры 

заложено большое воспитательное значение. Они определяют весь ход игры, 

регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют 

формированию воли. По содержанию все народные игры классически 

лаконичны, выразительны и доступны ребёнку. Они вызывают активную 

работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических 

процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой 

ступени развития.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 
Ориентируясь на решение задач, программа внеурочной деятельности, в своём содержании реализует следующие принципы:
· принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с материально – технической оснащенностью внеурочных занятий.

· принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования универсальных учебных действий (больше закладываются во внеурочной деятельности);

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения ребенка);

· последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по нарастающей объема информации);

· принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на личность и поведение ребёнка позволяет управлять темпами и содержанием его развития). Успешность обучения определяется способностью ребёнка самостоятельно объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести себя в реальных ситуациях.

· принцип единства воспитания и обучения.
Содержание курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
Весь материал разделяется на отдельные разделы:

1раздел – «Русские народные игры» 

2 раздел – « Игры народов России»

3 раздел – « Подвижные игры»

4 раздел – « Эстафеты»

5 раздел – « Тропа Здоровья»

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а детям знакомиться с играми , которые соответствуют 

их возрастным способностям . Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться 

в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко 

запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в 

движении. А вот для уч-ся 8-10 лет помимо движения нужен ещё и 

занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных

народов, они не только развиваются физически , но ещё и развивают свой 

кругозор.
Цели изучения
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны.

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.

ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ.

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать 

толерантность при общении в коллективе.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту 

реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. 

Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

ЭСТАФЕТЫ

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и 

ответственности.

 Содержание внеурочного курса «Подвижные игры» направлено на 

воспитание таких качеств личности, которые во многом обусловливают 

становление и последующее формирование универсальных способностей 

(компетенций) человека, а также на развитие различных форм двигательной 

активности для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового 

образа жизни. В результате освоения программы у детей будут достигнуты 

следующие результаты. 
Форма организации деятельности в основном – коллективная и 

групповая.
Формы проведения занятий очень разнообразны:

· тематические занятия;

· практические занятия;

· беседы;

· конкурсы;

· соревнования;

· викторины;

· настольные, дидактические, ролевые и подвижные игры;

· экскурсии;

· демонстрация фильмов и видеороликов;

· тестирование.

Основные направления реализации программы:
· организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;

· организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера;

· организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;

· организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивных площадок населённого пункта.
Приёмы и методы
· При реализации программы используются различные методы обучения: словесные – рассказ, объяснение нового материала;

· наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;

· практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.

· Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
· Нельзя не использовать межпредметные связи в программе внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры», так как многие темы других предметов по своему содержанию достаточно тесно соприкасаются с темами данного курса.

· Связь с математикой. С определёнными математическими понятиями на начальном этапе обучения учащиеся знакомятся при построении в одну шеренгу (это прямая), в колонну по два, по три- (параллельные прямые), в круг -(окружность) и т.д. Счет предметов, сравнение предметов, устные вычислительные приемы и т.д.

· Связь с литературой. В процессе игры дети знакомятся с русским народным творчеством: закличками, считалками, песнями, прибаутками, поговорками.

Связь с окружающим миром. Для характеристики того или иного периода школьникам напоминают исторические события этого периода, объясняют историческую обусловленность взглядов, идей. Важно познакомить учащихся с жизненными процессами организма не только в состоянии покоя, но и во время мышечной деятельности.

Календарно-тематическое планирование занятий курса «Подвижные игры»

4 класс (34 часов)

	№ 
	Тема урока 
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Вводное занятие

	1
	07.09

	2
	Русская народная игра
 «Заря»
	1
	14.09

	3
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока

«Смелые ребята»


	1
	21.09

	4
	Дагестанская народная игра
«Слепой медведь»
	1
	28.09

	5
	Русская народная игра 
«Пятнашки»

	1
	05.10

	6
	Русская народная игра 
«Почта»

	1
	12.10

	7
	Подвижная игра 
«Совушка»

	1
	19.10

	8
	Русская народная игра 
« Волк»

	1
	26.10

	9
	Татарская народная игра
 «Угадай и догони»

	1
	09.11

	10
	Русская народная игра 
«Молчанка»
	1

	16.11

	11
	Подвижная игра 
«Пустое место»
	1

	23.11

	12
	Русская народная игра
 «Салки»
	1

	30.11

	13
	Калмыцкая народная игра
« Забрасывание белого мяча»


	1

	07.12

	14
	Подвижная игра
 « Карусель»
	1

	14.12

	15
	Русская народная игра
«Мячик кверху»


	1

	21.12

	16
	Игры народов Сибири 
«Рыбка и рыбаки»
	1

	28.12

	17
	Русская народная игра
 «Ловушки с приседаниями»
	1

	11.01

	18
	Игры народов Сибири
 «Здравствуй, догони»
	1

	18.01

	19
	Эстафета

 «С мячом»
	1

	25.01

	20
	Русская народная игра 
«Коршун»
	1

	01.02

	21
	Удмуртская народная игра
 «Игры с платочком» 
	1

	08.02

	22
	Русская народная игра
 «Охотники и зайцы»
	1

	15.02

	23
	Башкирская народная игра
«Липкие пеньки»
	1

	22.02

	24
	Эстафета 
«Передача мяча»
	1

	01.03

	25
	Бурятская народная игра
«Иголка , нитка и узелок»
	1
	15.03

	26
	Якутская народная игра
 «Игра с перетягиванием»
	1
	22.03

	27
	Чувашская народная игра
 «Летучая мышь»

	1
	05.04

	28
	Русская народная игра 
«Птицелов»
	1

	12.04

	29
	 Русская народная игра
 «Гуси»
	1

	19.04

	30
	Игры народов Коми 
«Ловля оленей»
	1

	26.04

	31
	Татарская народная игра 
«Лисички и курочка»
	1

	03.05

	32
	Подвижная игра 
«Кто быстрее?»
	1

	10.05

	33
	Кабардино-Балкарская игра «Повелитель лунки»
	1

	17.05

	34
	Подвижная игра 
«Мышеловка»
	1

	24.05
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