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«Подвижные игры»

5 класс
количество часов:                    35
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Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни 

учащихся, заинтересованного уважительного отношения к культуре родной 

страны, донесение до учащихся национального колорита обычаев народов 

России с помощью игр.

Задачи, решаемые в рамках данной программы:

 активизировать двигательную активность младших школьников во 

внеурочное время;

 познакомить детей с разнообразием народных подвижных игр и 

возможностью использовать их при организации досуга;

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и 

проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и 

обстоятельств;

 создавать условия для проявления чувства коллективизма;

 развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту 

реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, 

акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и 

нравственно людей.
Личностные результаты:

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах;

— развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Познавательные результаты:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры;

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

Регулятивные:

— умения организовывать собственную деятельность, с учетом требований 

ее безопасности, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;

Коммуникативные:

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека, о русских народных играх, традициях.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 7

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родной 

природе и культуре, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 

художественного, физического и эмоционального воспитания детей, 

пробуждают интерес, воображение, развивают внимание. В комплексе с 

другими воспитательными средствами они представляют собой основу 

начального этапа формирования гармонически развитой личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта 

самостоятельного социального действия): опыт заботы о малышах и 

организация их досуга; опыт организации и самоорганизации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде, т.к. в правилах игры 

заложено большое воспитательное значение. Они определяют весь ход игры, 

регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют 

формированию воли. По содержанию все народные игры классически 

лаконичны, выразительны и доступны ребёнку. Они вызывают активную 

работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических 

процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой 

ступени развития.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия.

«Подвижные игры» предполагаются:

 эстафеты;

 практические занятия;

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

 просмотр и обсуждение видеоматериалов;

 беседы по воспитательным эффектам подвижных игр;

 мини – проекты.

Форма организации деятельности в основном – коллективная и 

групповая.

Для решения задачи сохранения здоровья и формирования 

здоровьесберегающего спортивно-ориентированного стиля жизни учащихся, 

учебно-образовательный процесс строится согласно приоритетам 

здоровьесберегающих технологий, с применением следующих групп средств: 

средства двигательной направленности; оздоровительные силы природы.

Содержание курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
1раздел – «Русские народные игры» 

2 раздел – « Игры народов России»

3 раздел – « Подвижные игры»

4 раздел – « Эстафеты»

5 раздел – « Тропа Здоровья»


Цели изучения
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ
Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны.

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.

ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ.

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать 

толерантность при общении в коллективе.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту 

реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. 

Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

ЭСТАФЕТЫ

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и 

ответственности.

 Содержание внеурочного курса «Подвижные игры»
 направлено на воспитание таких качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека, а также на развитие различных форм двигательной активности для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. В результате освоения программы у детей будут достигнуты следующие результаты.
Календарно-тематическое планирование
занятий курса «Подвижные игры»

5 класс (35 часов)

	№ 
	Тема урока 
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Вводное занятие

	1
	01.09

	2
	Русская народная игра
«Заря»
	1

	08.09

	3
	Игры народов Сибири и Дальнего Востока

«Смелые ребята»


	1
	15.09

	4
	Дагестанская народная игра
«Слепой медведь»
	1
	22.09

	5
	Русская народная игра
«Пятнашки»

	1
	29.09

	6
	Русская народная игра
«Почта»

	1
	06.10

	7
	Подвижная игра
«Совушка»

	1
	13.10

	8
	Русская народная игра
« Волк»

	1
	20.10

	9
	Татарская народная игра
«Угадай и догони»

	1
	27.10

	10
	Русская народная игра
«Молчанка»
	1

	10.11

	11
	Подвижная игра
«Пустое место»
	1

	17.11

	12
	Русская народная игра
«Салки»
	1

	24.11

	13
	Калмыцкая народная игра
« Забрасывание белого мяча»


	1

	01.12

	14
	Подвижная игра
« Карусель»
	1

	08.12

	15
	Русская народная игра
«Мячик кверху»


	1

	15.12

	16
	Игры народов Сибири
«Рыбка и рыбаки»
	1

	22.12

	17
	Русская народная игра
«Ловушки с приседаниями»
	1

	29.12

	18
	Игры народов Сибири
«Здравствуй, догони»
	1

	12.01

	19
	Эстафета

«С мячом»
	1

	19.01

	20
	Русская народная игра
«Коршун»
	1

	26.01

	21
	Удмуртская народная игра
«Игры с платочком»
	1

	02.02

	22
	Русская народная игра
«Охотники и зайцы»
	1

	09.02

	23
	Башкирская народная игра
«Липкие пеньки»
	1

	16.02

	24
	Эстафета «Передача мяча»
	1

	02.03

	25
	Бурятская народная игра
«Иголка , нитка и узелок»
	1
	09.03

	26
	Якутская народная игра
«Игра с перетягиванием»
	1
	16.03

	27
	Чувашская народная игра
«Летучая мышь»

	1
	23.03

	28
	Русская народная игра
«Птицелов»
	1

	06.04

	29
	Русская народная игра
«Гуси»
	1

	13.04

	30
	Игры народов Коми
«Ловля оленей»
	1

	20.04

	31
	Татарская народная игра
«Лисички и курочка»
	1

	27.04

	32
	Подвижная игра
«Кто быстрее?»
	1

	04.05

	33
	Кабардино-Балкарская игра «Повелитель лунки»
	1

	11.05

	34
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1


	18.05

	35
	Русская народная игра
«Коршун»
	1
	25.05


Для реализации цели и задач по данному курсу используется: 

1 « Игра и оздоровительная работа в начальной школе» О.А. Степанова

Москва 2003г.

2 «Физическая культура в начальных классах» И. М. Бутин

Москва 2001г.

3 «Детские подвижные игры народов СССР» А.В. Кенеман

Москва 1988 г.
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